' J ;Como cuidarnos
covID-19 9 protegemos

en nuestro campo
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Enlo posrble camisas y pantalones largos.
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HIGIENE ADECUADA * Prevenir el contagio de la
DE MANOS enfermedad.
Eh * Evitar contagio por otras
antes, durante y después del trabajo). enfermedades.
SOLEA Y LUEGO PalrF?r:evenir el contagio de Ia
; LAVALA ROPA DE J e
5 TRABAJO e Evitar contagio por otras
8 (Hacer lo mas frecuentemente posible). P enfermedades.
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El cuidado y la ‘.
prevencion detu 4
., familia depende ,’
\\ de ti. //
\\\ /s Utilizar barbijo

“an aan o

Estornudar y toser
en el brazo.

No tocarse la
cara, nariz, ni
0j0s.
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CROP RESEARCH

PROGRAM

COLLABORATIVE ‘

“CONOZCAMOS AL VIRUS
PARA ACTUAR SIN MIEDO”

Saludar desde
lejos.

fuera del hogar.

2 metros de
dlstancla

DISTANCIAMIENTO FISICO

Mantener comunicacion,
siempre y cuando, se respete el
distanciamiento fisico.
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Cuidos ante el

COVID-19

en nuestro campo
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- Cloro Agua Ilmpla : Y /- UNABOTELLA CON
4cucharad|tas (20 mililitros) 3 (1 litro). : : ) .A j MOM”ADQR i
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PARA LAVAR LOS ALIMENTOS

T

Recipiente Agua limpia
(Para lavar los alimentos) (Lo necesario)

JCOMO REALITARLO?

Sumergir Lavar Enjuagar
en el agua con agua limpia con abundante
preparada con 0 potable. agua, dejarlas secar
lavandina durante 5 y guardarlas en un Importante: El uso de cloro requiere ambiente abierto y ventilados
a 10 minutos. lugar fresco y seco. porque libera gases toxicos. Usar gunates para su aplicacion.
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